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MkW- ywdk dkSu Fkk & ifjp; 

 

;g bl J`a[kyk dk igyk lUns’k gS ftlesa ge LokLF; ds ewy fopkj ij /;ku 

djsaxsA blh Ádkj ls ge LoLFk jg ldrs gSaA fuf’pr rkSj ij tc LoLFk jgrs gS rks u dsoy 

ge vPNk eglwl djrs gSa cfYd vPNk vkSj T;knk dke Hkh djrs gSaA pkgs ge fdrus Hkh 

vPNs vkSj LoLFk jgsa varr% ge ejsaxsA pkgs gekjk LokLF; fdruk gh vPNk D;ksa u gks gesa 

nq%[k rks gksrk gS! ;s nq%[k pkgs 'kkjhfjd ;k ekufld gks ;k ,d gh le; esa nksuksa gks ldrs 

gSaA 

;|fi ckbcy LokLF; ds fo"k; esa cgqr dqN dgrh gSaA okLro esa u;s fu;e ds Áeq[k 

ys[kdksa esa ,d ys[kd oS| FkkA ftldk uk oS| ywdk FkkA ;g oS| dkSu Fkk\ ywdk ,d oS| 

Fkk tks 2000 o"kZ iwoZ vkt ds blzk,y ns’k esa jgrk FkkA og ;h’kq ds ikl ,dne ckn vk;kA 

;h’kq dh i`"BHkwfe ;gwnh Fkh tcfd ywdk ds oa’kt ;wukuh ewy ds FksA ;wukuh Hkk"kk ml le; 

dh ifjiDo ,oa fodflr Hkk"kk Fkh vr% mlus blh Hkk"kk esa fy[kkA laHkor% ;h’kq bczkuh Hkk"kk 

cksyrk gksxkA 

og iyLrhu ¼orZeku blzk,y½ esa jgrk Fkk] og ;wukuh Fkk ,oa ;wukuh Hkk"kk tkurk 

FkkA ywdk dk cgqr dh egRoiw.kZ LFkku Fkk] ml le; dh LokLF; lsok ,oa nokbZ;ksa ds fo"k; 

esa iwohZ ,oa if’peh fopkjksa ls og cgqr ifjfpr FkkA 

ywdk ds fo"k; esa ckr djus ls vPNk ;g jgsxk fd ge LokLF; lEcfU/k mlds ys[k 

ij fopkj djsa fd og D;k dgrk gS\ ;g bruk egRoiw.kZ ugha gS fd ywdk LokLF; ds fo"k; 

esa fdruk crkrk gS] ijUrq egRoiw.kZ ;g gSa fd og ml O;fDr ds ckjs esa fdruk crkrk gS] tks 

paxk dj ldrk gS! ;g cgqr gh egRo dh ckr gS fd O;fDr LoLFk gks rFkk ml MkWDVj dks 

Hkh tkusa tks mls LoLFk dj ldrk gSA ywdk bl O;fDr ds ckjs esa fy[krk gSA vkbZ;sa ns[ksa oS| 

ywdk bl O;fDr ds fo"k; D;k fy[krk gSA ywdk fy[krk gS fd] Þcgqr ls yksxksa us bu ckrksa 

dks fy[kus dk dk;Z fd;k] tks gekjs le; esa gqbZ] tks ckrsa gesa ÁR;{k n’kkvksa ds }kjk lkSaih 

x;h] eSaus Hkh lko/kkuh iwoZd [kkst dh vkSj eq>s ;g Hkk;k fd gs] fFk;qfQyql rq>s dqN fy[kw¡] 

ftlls dh rw bu ckrksa dh lPpkbZ dks tku lds] ftldh f’k{kk rq>s nh xbZ gSA og fy[krk 
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gS mls vPNk LokLF; nsus okys ds fo"k; esa [kkst dhA igys mlus cgqr xokgksa ls ckr dh 

rkfd oks bu ckr dks Øekuqlkj fy[k ldsa rkfd mlds fy[ks gq, ij fo’okl gks T;kSa dk R;kSa 

gS ;k ugha] ftudh mlus f’k{kk ikbZ gSA ywdk ;gk¡ fy[k jgk gS fd dSls mlus bl paxkbZ nsus 

okys ds fo"k; lqpuk,¡ bdðh dhA igys mlus vPNs xokg <w¡<sa blds ckn Øekuqlkj fy[kk 

rkfd os mlds ys[kksa dh lPpkbZ tkusa] dh D;k os lPph gS!ß 

;g dkSu gS ftlds ckjs esa ywdk fy[krk gS fd og paxkbZ ns ldrkA vkbZ;s mlds 

fo"k; oS| ywdk ds ys[k dks ns[ksaA 

ywdk fy[krk gS] ;h’kq f’kekSu ds ?kj x;kA ;gk¡ mldh lkl cq[kkj ls ihfM+r Fkh] 

mUgksaus ;h’kq ls lgk;rk ek¡xhA ;h’kq us >qddj cq[kkj dks Mk¡Vk] vkSj cq[kkj mrj x;kA og 

rqjUr mBdj mudh lsok djus yxhA 'kke ds le; yksx ;h’kq ds ikl gj Ádkj dh 

fcekfj;ksa ls ihfM+r yksxksa dh ykrs Fks] ;h’kq mu ij gkFk j[kdj paxkbZ nsrk FkkA 

mlds ys[kksa ls irk pyrk gS fd bl O;fDr dk uke ;h’kq FkkA og yksxksa dk us 

dsoy cq[kkj ls paxk dj ldrk Fkk cfYd vU; fcekfj;ksa ;s HkhA mlds ikl yksxksa dks rqjUr 

paxk djus dh lkeF;Z ,d vf/kdkj FkkA D;k ;g vthc ckr ugha gS\ og ;g dSls dj 

ldrk Fkk\ dSls og rqjUr paxk dj ldrk Fkk\ dSls og cgqr lh fcekfj;ksa dks paxk dj 

ldrk Fkk\ D;k mlus fo’ks"k Áf’k{k.k ik;k Fkk\ D;k mlds ikl fo’ks"k lkeF;Z FkhA mlus ;g 

dSls fd;k ;k ;g dSls gksrk Fkk\ D;k mlds ikl >wBk fn[kkok djus okys\ vkb;s blds 

fo"k; ywdk ds nwljs ys[kksa dks ns[kkA 

ywdk fy[krk gS] Þ,d fnu tc ;h’kq yksxksa dks fl[kk jgk Fkk] xyhy] ;gwfn;k ,oa 

;:’kyse ds gj xkao ls vxqos mlds ikl vk;sA ijes’oj dh vkRek paxk djus ds fy, mlds 

lkFk FkhA dqN yksx ,d ydqos ds ekjs dks pVkbZ ij Mkydj yk;s rFkk mls ;h’kq ds lkeus 

dh dksf’k’k djus yxsA tc HkhM+ ds ekjs og ,slk u dj lds] os Nr ij tkdj mls uhps 

HkhM+ ds chpksa&chp esa NksM+us dk Á;kl djus yxsA tc ;h’kq us mudk fo’okl ns[kk] ;h’kq us 

dgk] fe= rsjs iki {kek gq,Aß tc vxqoksa us ¼tks ;h’kq dks lquus ml {ks= ds xoksa ls vk;s Fks½ 

;g lquk] os ;h’kq Øksf/kr gks mBsA ;g dkSu gS tks ;g dg jgk gS\ ijes’oj dks NksM+ vkSj 

dkSu iki {kek dj ldrk gS\ ;h’kq us ;g tkudj fd D;k lksp jgs] mlus dgk] Þrqe vius 

ân; esa ;g D;k lksp jgs gksa\ D;k dguk lgh gS fd rsjs iki {kek gq, ;k mB vkSj py 
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fQj\ rkfd rqe tku yks fd euq"; ds iq= dks i`Foh ij iki {kek dk Hkh vf/kdkj gSA mlus 

ydqos ds ekjs ls dgk] eSa rq>ls dgrk gw¡ fd viuh [kkV mBk vkSj py fQj] rqjUr gh og 

[kM+k gqvk vkSj viuk lcdqN ysdj ijes’oj dh cM+kbZ djus yxkA yksx ftUgksaus ;g ns[k Fkk 

vk’p;Z ls Hkjdj dgus yxs] vkt geus vk’p;Ztud ckr ns[kh gSA 

,d vkSj ?kVuk gS ftlds fo"k; esa oS?k ywdk ;h’kq ds fo"k; esa crkrk gSA bl ?kVuk 

ls gesa ÁHkq ;h’kq ,oa mlds bl lalkj esa jgus okyksa fd paxkbZ ds fo"k; esa fl[kus dks feyrk 

gSA dkSu lh ckr gesa fl[kus dks feyrh gSA 

igyh ckr] og cgqr Áfl) FkkA ml {ks+= ,oa vklikl ds xkoksa ds yksx mldks lquus 

vkrs Fks] lkFk gh ftl ?kj esa og fl[kk jgk gSa] ydqos ds ekjs gq, ds fe=ksa ls Hkjk gqvk Fkk 

¼ftlds dkj.k os vUnj Hkh ugha½A nqljh ckr] ;h’kq ds ikl paxkbZ dh vkRek Hkh FkhA mlds 

ikl mlds Lokeh dh vksj ls paxk djus dh vkRek FkhA mldh vkRek ijes’oj dh vksj ls 

FkhA rhljh ckr] ge tkurs gS fd ;h’kq yksxksa dks 'kkjhfjd paxkbZ nsrk gS! Oks dkSu lh vkfRed 

fcekjh gS ftls ;h’kq us bl vkneh ds thou ls Bhd fd;kA bl fcekjh dk uke gS] iki! ;k 

dqN xyr dke djuk ;k tks dqN ijes’oj djuk pkgrk gS mlds fojks/k esa tkukA ;g cM+h 

vt+hc ckr gS fd ;h’kq us dsoy 'kkjhfjd fcekfj;ksa dks paxkbZ ugha nh cfYd vkfRed fcekfj;ksa 

dks paxk fd;kA paxkbZ cgqr dfBu gS D;ksafd MkWDVj cgqr egaxk gks ldrk gS] blesa nq%[k Hkh 

gS vkSj dbZ ckj bykt dke ugha djrk gS! Li"V :i ls ;h’kq ds fy,] iki {kek ,oa paxkbZ 

djuk dfBu ugha FkkA pkSFkh ckr] tks bl dgkuh ls ge lh[krs gS] ;h’kq u dsoy gesa ckgj 

ls gh tkurk gSA ijUrq gekjs fnekx esa D;k py jgk gS] mls Hkh tkurk gSA ;fn og yksxksa ds 

fopkjksa dks tkurk gS rks gekjs fopkjksa dks Hkh tkurk gSA ikpoha ckr] ;h’kq vius dks] euq"; Fkk 

iq= dgrk gS og ;g Hkh dgrk gS fd] euq"; ds iq= dks i`Foh ij iki {kek djus dk Hkh 

vf/kdkj gSA bldk eryc D;k gS\ bldk eryc gS fd ;h’kq dk lEcU/k ijes’oj ls gSA vUr 

esa] ge ydqos ds ekjs dks mBdj pyrk gqvk ns[krs gSA fuf’pr :i ls ;g >wB ugha gS] 

D;ksafd lc yksx bl vkneh dks tkurs gksaxs] bl rjg ;h’kq us cgqrksa dks paxk fd;kA 

fe=ksa vc rd geus ns[kk gS fd ywdk ;h’kq ds fo"k; esa fy[k jgk gS] ftlus yksxksa dh 

cgqr lh fcekfj;ksa dks paxk fd;k] ;gk¡ rd fd ydqos tSlh Hka;dj fcekjh dks HkhA og 

fy[krk gS fd ;h’kq us u dsoy yksxksa dks 'kkjhfjd paxkbZ nh cfYd vkfRed HkhA bl vkfRed 

jksx dk uke gS iki] ;k ijes’oj }kjk Bgjk, gq, y{; ls pwd tkukA 
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fe=ksa] 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls paxkbZ ikuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ Ákphu ,oa orZeku 

fpfdRlk nksuksa ;g ekurh gS] yksx tks 'kkjhfjd] ekufld fcekfj;ksa tSls ruko] fpUrk] vkfn 

jksxksa ls ihfM+r gS] os iki ds dkj.k blls ihfM+r gSA mnkgj.k ds rkSj ij ns[ksa & yksx] pksjh 

Ny djrs ,oa >wB cksyrs gSaA blds ckn mUgsa cqjk yxrk gSA ijUrq blds ckn oks ekQh 

ek¡xdj pqjkbZ gqbZ phtksa dks ykSVkrs ugha gSaA ftlds dkj.k mUgsa cqjk yxrk gSA ftlesa dbZ 

fnu] lIrkg ,oa dbZ o"kZ yx tkrs gSaA ;g cqjk yxuk Xykuh esa cny tkrk] ftlds dkj.k 

ruko gksrk gS] og Hk;adj Fkdku dk :i ysdj ,d fcekjh cu tkrk gSA dbZ MkWDVj ekurs gS 

fd Hk;adj ruko ds dkj.k ân; jksx gks tkrs gSaA nwljk mnkgj.k gS Øks/k] ,sls yksxksa dks jDr 

pki gks tkrk gS] ;fn bldk bZykt u fd;k tk;s rks blls fny dk nkSjk iM+ tkrk gSA 

fe=ksa] ;h’kq ydqos ds ekjs gq, dk 'kkjhfjd ,oa iki ls iw.kZ paxkbZ nsrk gSA cgqr laHko 

gS fd og ydqos ls rks paxk gks tkrk gks ijUrq 'kk;n nqljh fcekfj;k¡ jg tkrh gSA 

fe=ksa] bu dgkfu;ksa esa ;h’kq dh 'kkjhfjd ,oa vkfRed paxkbZ dh lkeF;Z dks ns[krs gSaA 

eku yhft;s dh ;h’kq gesa 'kkjhfjd :i ls rks paxkbZ nsrk gS] ijUrq ckn esa rks ge 'kkjhfjd 

leL;k ds dkj.k gh ej tk,¡xs\ vHkh rks gesa vkjke feysxk] ijUrq bldk D;k fd ge ejsaxs\ 

D;k ;h’kq dk vf/kdkj dsoy fcekfj;ksa ij gh gS\ ijUrq e`R;q ds ckn D;k\ D;k ;h’kq dk 

vf/kdkj e`R;q ij ugha gSaA 

ywdk ,d toku ds fo"k; esa fy[krk gS] ;h’kq uxj ds }kj rd igq¡pk] yksx ,d ejs 

gq, O;fDr dks ckgj ys tk jgs Fks] og viuh ekrk dk ,dykSrk Fkk] vkSj og fo|ok FkhA ,d 

cM+h HkhM+ muds lkFk FkhA tc ;h’kq us mls ns[kk rks mls rjl vk;k] mlus L=h ls dgk] jks 

er] ;h’kq us e`R;q’kS¸;k dks Nqvk] tks mls mBk;s gq, Fks os pfdr gq,A ;h’kq us dgk] gs toku] 

eSa rq>ls dgrk gw¡ fd mB tk] toku mBdj cSB x;k vkSj ckrsa djus yxk] ;h’kq us mls 

mldh ek¡ dks ns fn;kA 

bl ,d vkSj dgkuh esa gesa ;h’kq ds rjl ,oa e`R;q ij vf/kdkj dk irk pyrk gSA 

D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gS] tks 'kkjhfjd] vkfRed fcekjh dks paxk djus ,oa 

e`R;q ls ftyk ldrk gS! ugha ,slk nwljk egkiq:"k] Hkfo";}Drk ;k f’k{kd iSnk ugha gqvk gSA 

vr% fg;ko j[ksa] nqckjk tc vki fcekj iM+s] ;k iki djsa rks ;h’kq dks enn~ ds fy, iqdkjs oks 

gesa paxkbZ nsxkA 
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ywdk ;h’kq ds fo"k; esa vU; ckrsa fy[krk gS] tks gesa ckbcy esa crkrh gSA ,d 

egRoiw.kZ dgkuh tks ywdk fy[krk gS og gesa crkrh gS fd ;h’kq u dsoy paxk djrk gS cfYd] 

ejs gqvksa dks ftykrk gSA og Lo;a euq"; ds ikiksa ds fy, ejkA mlus gekjs ikiksa dks vius 

Åij ys fy;k rkfd ge ijes’oj ds lEeq[k [kM+s gks ldsaA ,slk D;ksa gS\ tc] pksjh] csbZekuh 

;k gR;k djus ds }kjk gekjk lEcU/k ijes’oj ls VwV tkrk gS] ge ij ,d dtZ p<+ tkrk gS] 

ftls gesa pqdkuk gSA ijUrq ge ijes’oj dks dSls dtZ pqdk ldrs gSaA ge ugha dj ldrs 

ijUrq ;h’kq us dtZ pqdk;kA og gesa gekjs ikiksa ds {kek djus ds fy, Øwl ij ejkA bruk 

ugha og th mBk] bl ckr dks fn[kkus ds fy, fd mldk] 'kkjhfjd fcekfj;ksa] iki dh lkeF;Z 

tks e`R;q gS ml ij Hkh vf/kdkj gSA ;h’kq dgrk gS fd ;fn ge fo’okl djsa fd og gekjs 

ikiksa ds fy, ejk] Þrks ge vuardky rd thfor jgsaxsA pkgs ge ej Hkh tk;s] oks gesa 

ftyk;sxk rkfd ge vuardky rd mlds lkFk jgsA D;k vki pkgrs gS fd ;h’kq vkidh 

'kkjhfjd leL;kvksa ds lkFk vkids ikiksa dks nwj djsa] blds fy, vki ;h’kq dks iqdkjs] og 

vkidh lqusxkA 

vki esjs lkFk ;g ÁkFkZuk dj ldrs gS % 

ÞfÁ; ;h’kq] eSaus iki fd;k gSA eSa ijes’oj ij fo’okl djrk gw¡ vkSj vki mlds iq= 

gSaA ;h’kq eSa fo’okl djrk gw¡ fd vki i`Foh ij Øwl ij esjs fy, Ák.k nsus vk, rkfd eSa cp 

tkÅ¡A eSa fo’okl djrk gw¡ fd ;h’kq eqnksaZ esa ls th mBs vkSj vkt Hkh thfor gSA eSa ;h’kq esa 

bl thou dks vuqHko djuk pkgrk gw¡Aß 

fe=ksa] lfn vkus ;g ÁkFkZuk dh gS tks vki ijes’oj dh lUrku cu x;sa gS vkSj vuar 

thou vkidk gSA 

eSa pkgw¡xk fd vki ckbcy esa ywdk ds ys[k ;h’kq dh 'kkjhfjd] vkfRed paxkbZ ds 

fo"k; esa i<+saA 

ÁHkq ;h’kq vki lcdks vk’kh"k nsaA 


